
参加者の検温記録提出
(大会参加4日前～)

ハンドソープ
アルコール消毒液の

設置

ビブスの貸出中止
2色のユニフォームの
準備をお願いします

試合中の選手以外
マスク着用徹底

ソーシャル
ディスタンスの確保

ビニール手袋の
着用

クラブハウス等
換気の徹底

円陣・握手・ハイタッチNG！
グータッチ・肘タッチを

しましょう！

スポマネ安全対策

体調がすぐれない
場合は休む

こまめな
うがい・消毒

バランスよく
たくさん食べる！

飲水ボトル・タオルの
共用NG

大声を出しての
応援はNG

よく寝る
自分は大丈夫！と
思わない

参加者へのお願い


