
試合進行について 
 

 

 

 

①  メンバーチェック（試合開始 5分前) 

1） 各グラウンド本部前に集合してください。 

２) 背番号、レガース、ポイントのチェックを行います 

3） メンバーチェックはスタメンの１１名 

 

 

 

①  選手交代 

1） 交代用紙はありません。交代する選手がグラウンド本部へ申告し、 

本部役員のチェックを受けてから交代してください。 

2） 再交代を適用、リエントリーを認めます 

 

 

    

① 副審（試合開始 5分前) 

1） 副審の割当てがあります 

対戦チームより 1名ずつ、各グラウンド本部に集合してください。 

2） 副審は選手でもかまいません 

3） 右側ベンチのチームは A2を担当してください 

 

② チームベンチ 

タイムスケジュールの左側のチームが左側のベンチを利用ください。 

 

③ 試合前・試合後 

1） 本部前にて整列、キャプテンとエンド/キックオフを決定 

2） そのまま横一列で入場、対面せず笛の合図でベンチ側へ一礼 

※試合終了後も同様 

※対面握手なし 

試合前 

試合中 

その他 


