
試合進行
★ベンチ
　 タイムスケジュール左側のチームが、本部左側のベンチをご利用ください。

★ウォーミングアップ
　 ウォーミングアップは、ピッチまわりのスペース及びフットサルコートを利用してください。
　 ピッチまわりで行う際、ボールを使用しても構いませんが、試合の妨げにならないよう行ってください。
　 試合中のチームと色が重ならないようにご注意ください。

★メンバー表の提出
　 メンバー表は、各自ご用意ください。
　 メンバー表を 試合開始３０分前 までに各グラウンド本部に提出してください。
　 （マッチMTは、行いませんので着用ユニフォームに関しては、当該チームでご調整ください。）

★メンバーチェック
　 試合開始5分前 に各グラウンド本部前にて行います。

★副審
　 試合開始５分前 に各グラウンド本部前にご集合ください。
　 試合する両チームとシャツの色が重ならないようにしてください。

★試合中の交代に関して
　 交代用紙の提出は不要ですが、本部を通して交代してください。

★試合結果確認
　 試合終了後、主審より試合結果を確認させていただきます。
　 記録カードへのサインをお願いいたします。

試合後は、速やかなベンチ入れ替えにご協力をお願いいたします。

主審・・・大会本部にてご用意いたします。
副審・・・両チームより1名ずつ担当してください。

◆試合前◆

◆試合中◆

◆試合後◆

◆その他◆

夏対策について

『クーリング飲水タイム』を適用する場合があります
※グラウンドにて当日伝達させていただきます。

　クーリング飲水タイムとは…

「従来の飲水タイム」＋「体を冷やす行為を認める」ものです。
１. 1分間で実施いたします。
２.従来の飲水タイム同様、ピッチ内で行い、戦術的指示はできません。
３.アディショナルタイムとして計上いたしませんので、速やかにプレーにお戻りください。
４.スムーズに飲水していただくため、予めボトルなどの準備をお願いいたします。

注
意
事
項


