
★ ベンチ

　　タイムスケジュール左側のチームが、本部左側のベンチをご利用ください。

★ ウォーミングアップ

　　ウォーミングアップは、ピッチまわりのスペース及びフットサルコートを利用してください。

　　ピッチまわりで行う際、ボールを使用しても構いませんが、

　　試合の妨げにならないよう行ってください。

　　試合中のチームと色が重ならないようにご注意ください。

★ メンバー表の提出

　　メンバー表は、各自ご用意ください。

　　メンバー表を 試合開始30分前 までに各グラウンド本部に提出してください。

　（マッチMTは、行いませんので着用ユニフォームに関しては、当該チームでご調整ください。

★ メンバーチェック

　　試合開始5分前 に各グラウンド本部前にて行います。

★ 副審について

　　試合開始５分前 に各グラウンド本部前にご集合ください。

　　試合する両チームとシャツの色が重ならないようにしてください。

★ セレモニー

　　そのまま横一列で入場、対面せず笛の合図でベンチ側へ一礼します。

　　※試合終了後も同様

★ 選手交代

　　交代用紙の提出は不要ですが、本部を通して交代してください。

★ 試合結果確認

　　試合終了後、主審より試合結果を確認させていただきます。

　　記録カードへのサインをお願いいたします。

★ 試合後は、速やかなベンチ入れ替えにご協力をお願いいたします。

★ 試合時間

　　試合時間は、「45分-15分-45分」 です。

　　トーナメント戦で、同点の場合は即PK戦を行います。

★ 審判

　　主審・・・大会本部にてご用意いたします。

　　副審・・・両チームより1名ずつ担当してください。
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