
■試合前の準備

試合開始10分前

1： 試合をするコートのベンチ脇に待機しておく（メンバー表なし）

2： メンバーチェック →【スネあて・装飾品ないか・赤/青/黄のリストバンド】

3： 副審集合

■試合終了後

速やかな入替をお願いします。

 ※日没16時45分

・前後半15分、※決勝トーナメント以外の順位別戦は前後半10分、ハーフタイム5分。

・交代：再交代を認め、一度退いた選手が再び出場することが出来る。交代時は主審の許可を得ること。

≪メンバー構成≫
・A、 ピッチの中に、女性か中学生以下が、１人以上いること。 →赤のリストバンド

・B、 ピッチの中に、女性か30歳以上が、１人以上いること。 →青のリストバンド

・C、 ピッチの中に、40歳以上（男女問わず）が、１人以上いること。 →黄のリストバンド

　※ＡＢＣすべての条件を満たすこと。

　ただし、ピッチの中の過半数が女性の場合は、Cのルールは適用しなくともよい。

　試合後に不正が発覚した場合、勝ち点は取り消し。0-5の不戦敗とする。

≪競技について≫
・激しいボディコンタクトは絶対避けること。

　※安心してプレーできる試合環境を作る為、

女性および中学生以下へのボディコンタクトはレッドカードとなります。

・大学/社会人チーム等、現役でプレーする女性プレーヤーは上記女性人数から除外する。

・女性および中学生以下の得点も1点とする。

・フレンドリーマッチは16:45の日没までとし、遅刻チーム対応等のため大会試合スケジュールが変更となった

場合には事務局の判断で中止とさせて頂く可能性があります。

・飲酒された方の試合参加はお断りします。

≪順位決定について≫
・リーグ戦で同点の場合は引き分け。

・リーグ戦の順位は以下の順で決定する。

　１.勝ち点（勝３点、分1点、負0点）　２.得失点　3.総得点　４.直接対戦の成績　５.3人制じゃんけん

・トーナメント戦で同点の場合は、勝ち上がりを決める試合のみ3人制のPK戦を行う。

　3人が蹴り終わって勝敗が決しない場合は、決まるまで行う。

（PK戦は試合に出ていなくても必ず「キャプテン」※が参加すること）

※エントリー時に届け出たA☆CUPの定義による「キャプテン」（「ゲームキャプテン」とは異なります。）

≪キックオフ時間に間に合わなかった際のペナルティ≫
試合成立要件：開始時刻にコートで出場可能な選手が原則11名以上いること。

遅刻したチームは、１時間まで：勝点-１点、2時間まで：勝点-2点とします。

2時間を過ぎた場合は、0-5の不戦敗として扱います。

試合に間に合わなかったチームは、11名揃った時点で大会本部にお越しください。

≪ 怪我防止のために以下規定も必ず守ってください ≫
・眼鏡の使用は安全性の高いスポーツ眼鏡のみとする。

・スネアテは必須。靴はスパイク、トレシューどちらでもOK。（取替式スパイク不可）

・ピアス・指輪・ネックレス等、貴金属の着用は認めない。

（キャプテン含む）

【試合進行についてのお願い】

【特別ルール】


