
クルマ●上信越自動車道上田菅平IC（東京から約1時間40分）
　　　　～R144(上田菅平ICより約40分)
J　R ●長野新幹線上田駅（東京から1時間40分）～JRバスで約50分
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大会指定病院

菅平高原クリニック（国際リゾートセンター内）
（0268）61-7211

さなだクリニック（菅平より車で約25分）
（0268）72-0711

24時間対応救急病院
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